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うらたの里給食だより   

令和8年 

1 月号 

先月提供したお食事です。 

12 月 20 日 炊き込みご飯 

6 日 年明けうどん 
7 日 七草粥 

1 日 おせち料理 

22 日 野菜中華ラーメン 
30日 韓国風散らし寿司 

12 月 24 日 Xmas メニュー 

12 月 29 日 五目寿司 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旬の食材レシピ★ぶり大根 

 
材料（二人分） 

・ぶり 2 切れ ・しょうが1かけ ・大根 15 ㎝長さ 

・A 本みりん大 1 ・A 追いがつおつゆ 2 倍 100ml ・Ａ水 100ml 

 

 

 

作り方 

① ぶりは半分に切り沸騰したお湯にサッとくぐらせた後、軽く洗って生臭さを取る。 
② 大根は 2 ㎝厚さの半月切りにし、米のとぎ汁で串が通るくらい茹でた後、軽く洗う。 
③ 鍋に A としょうがを入れ煮立ったら、ぶりと大根を加え、落しぶたをして 

中火で 20 分程、煮汁が 1/3 になるまで煮詰める。 

お節について★ 七草粥について★ 


